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FATORES QUE CONTRIBUEM PARA O ABANDONO DO TABAGISMO @

Isabel Cristina ECHER
Sérgio Saldanha MENNA BARRETO
Giordana de Céssia Pinheiro da MOTTA

Para investigar fatores de sucesso no abandono do tabagismo, foram entrevistados 16 individuos de Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, que pararam de fumar ha mais de seis meses. As informagfes foram ega@inadas
litativamente pela Analise de Conteldo, evidenciando sete categorias: determinacdo de abandonar o tabagismo,
apoio recebidorestricdes sociais, beneficios relacionados ao parar de fumar, informacgao sohteffzsos do
cigarro, campanhas de esclarecimento e utilizagdo de artificios. Os resultados apontam a necessidade de os in-
dividuos estarem determinados a parar de fumar e de receberem apoio profissional e social para se manterem em
abstinéncia.

Descritores: Tabagismo. Abandono do uso de tabaco. Promocéo da saude.

Para investigar factores que contribuyen al éxito en el abandono del tabaquismo se entrevisté a 16
fumadores d®orto Alegre, Rio Grande do SHlasil, en abstinencia durante mas sieis meses. Del Analisis de
Contenidoemergieron siete categorias: determinacién de abandonar el tabaquapoyn recibido, restriccio-
nes sociales ahbaco, beneficios relacionados con el parar de fumar, informacion sobneales del cigarrillo,
campafas de aclaracion y utilizacion de artificios. Los resultados muestran que el querer parar es preponde-
rante sobre los demas factores, y que el fumador necesita de mucha determinacién y apoyo de toda la sociedad
para vencer la barrera de la dependencia a la nicotina.

Descriptores:Tabaquismo. Cese del uso de tabaco. Promocion de la salud.
Titulo: Factores que contribuyen al abandono del tabaquismo.

Sixteersmokers fornPorto Alegre, Rio Grando do S@razil, in abstinence for more than snonths were
interviewed tdnvestigate the factors that contribute for the success in quitting smoking. Interviews were examined
by Content Analysis and seven categories emerged: determination to stop smoking, support received, social
restrictions to smoking, benefits related to quitting smoking, information on the problems caused by smoking,
elucidating campaigns, and the use of tricks. Results show that the individual’s willingness to quit smoking
overwhelms other factors, and that the smoker needs a lot of determination, as well as the support of society to
be able to overcome the barrier of nicotine dependence.

Descriptors:Smoking. Tobacco use cessation. Health promotion.
Title: Factors that contributed to quit smoking.

2 Artigo extraido da tese de Doutorado apresentada ao Programa de Pds-Graduacdo em Medicina: Ciéncias Médicas da Uniemabkidade Fed
do Rio Grande do Sul (UFRGS) em 2006.
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1 INTRODUCAO de fumar hd mais de seis meses e ter apresen-
tado dependéncia @icotina= 5 pela escala de
O abandono do tabagismo é o melhor e maEagerstromd.
econémico meio de prevencdo de varias doen- A captacdo dos sujeitos se deu por intermé-
cas, apresentando um impacto significativo na meio de cartazes, divulgacdo entre amigos e indica-
Ihoria da qualidade de vida da populag&o. E altagéiodos préprios participantes. A pesquisa foi apro-
freqiiéncia de dependéncia do tabagismo, existvadapelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospi-
do cerca de 1,3 bilhdo de pessoas fumantes tad de Clhicas de Porto Alegre e todos artici-
mundd®. Por isso, € preciso pensar em formas gintes concordaram em fazer parte do estudo,
incrementar a adesdo dos fumantes a decisdog#ginando o Termo de Consentimento Livre e Es-
parar de fumar. clarecido. Foram realizadas entrevistas semi-
Os profissionais de saude precisdiscutir estruturadas, pela autora principal, na residéncia
com os tabagistas sobre as dificuldades do abair local de trabalho dos participantesm dura-
dono e osmeios para enfrenta-las, emma abor- ¢&o média de 80 minutos cada. A partir da ques-
dagemsem censura, procurando identificar os fago norteadora: “O que contribui para o processo
tores que os levam a recair e preparando-0s pie abandono do tabagismo?”. Foram abordados o0s
ra uma proxima tentatia Estudos mostram que motivos dadeciséo, as estratégias utilizadas, mu-
30% a 50% das pessoas que comecam a fungi@incas dehabitos, recaidas e vivéncia de n&o
tornam-se dependentes da nicotina, droga podamar.
rosa que atua no sistema nervoso central, acar- As entrevistas foram examinadas pela Ana-
retando problemas clinicos importantes, como dise de Contetidd, que envolveu exploracao, sis-
ficuldade de controlar seu uso, sintomas de aliematizacéo, classificagdo e recorte das falas em
tinéncia e tolerancia aos efeitos da dféga unidades de significado, culminando com a inter-
Um dos metodos efetivos utilizados para pretacéo das categorias.
cessacao do tabagismo é a abordagem cognitivo- Visando manter o anonimato, os depoimen-
comportamental, que tem como objetivo a detees foram identificados por codigos numéricos
¢éo de situacgdes de risco que levam o individuagae distinguem o entrevistado e sua pontuagio na
fumar e o desenvolvimento de estratégias de esscala de Fagerstrom (exemplo: E1F5 — entrevis-
frentamento. Na estratégia de abordagem, € tatado nimero 1; pontuacéo 5 na escala).
bém importantevalorizar os aspectos proprios da
idade, caracteristicas de personalidadeiddivi- 3 RESULTADOS E DISCUSSAO
duo, oestilo e a qualidade de vid&forgando ati-
tudes ehabilidades para enfrentar as situacdes que Qs entrevistados tinham entre 24 e 62 anos
levam ao tabagisnffa e apresentavam diversidade quanto a profisséo e
Apesar das frequentes campanhas de incefp grau de escolaridade, incluindo desde o ensi-
tivo ao abandono do cigarro, pouco se sabe solre fundamental completo até o nivel de pés-gra-
0s reais motivos que levam uma pessadando- duagdoEles iniciaram o uso do fumo entre 11 e 22
nar essa dependéncia. Assim, desenvolveu-se HAbs de idade, tendo o habito de fumar durado de
estud® com o objetivo de investigar fatores qu® a 42 anos. A quantidade de cigarros consumidos
contribuempara o sucesso no abandono do tabper dia variou entre 15 e 40, com pontuagio na es-

gismo a longo prazo. cala deFagerstrornde 5 a 10 pontos. Com relacdo a
i tentativas anteriores, elas variaram de nenhuma
2 METODO a trés e o periodo de abstinéncia, por ocasido da

entrevista, oscilou de oito meses a quatro anos.
Trata-se de pesquisa qualitativa, da qual fi- A andlise qualitativa das entrevistas resul-
zeram parte 16 individuos recrutados intenciaeu emindicadores que foram agrupados em sete
nalmente junto a comunidade de Porto Alegre,
Rio Grande do Sul. A C_Olet_a de |r_1f,ormagoes fal Medida quantitativa para dependéncia & nicotina, sendo indices
encerrada quando Se atingiu o criterio de Saturage o a 4 classificados como dependéncia leve, 5 a 7 dependéncia
cad®. Os critérios de inclusdo foram ter parado moderada e 8 a 10 dependéncia grave.
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categorias, divididas em subcategorias, os qudalo pelos participantes com relacdo a fatores que
sdo apresentadas na Figura 1. Utilizaram-se tittentribuiram para avancgar no processo de abando-
los que melhor expressassem o conteudo reves do tabagismo.
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Figura 1 — Fatores de sucesso no abandono do tabagismo: categorias e subcategorias resultantes da analise das informac¢dagedos participa
do estudo. Porto Alegre, 2006.

familiares, amigos e colegas. A motivacao indi-
vidual é ofator mais importante neessacao do
Os participantesevelam que a deciséo indi-tabagismo deria sido, segundo @ntrevistados,
vidual de parar de fumar foi determinante paraigfluenciada por varios fatores, como querer pa-
sucesso do abandono do tabagismo e que 0s gk, influéncia de pessoas queridasterferéncia
pos familiar esocial podem motivagpoiar e au- do cigarro na convivéncia social, serestético
xiliar na decisdo. Para eles, o abandono ocorrguplfativo, preocupacdes com a salde, valoriza-
comoresultado de um processo longo e dificil, comzo da vida, conhecimento sobre os maleficios,
sucessos e recaidgmra os quais precisaram esicomodar-se por ser fumante e dinheiro.
tar preparados. _ Motivar o individuo para que ele comece a
Para os entrevistados, querer parar de f{ansar enparar de fumar é um grande passo pa-
mar implicou reflexé_o, vontade pessc_)al, disposicag que ele efetivamente congigad estimulo pa-
paraenfrentar barreiras e a necessidadeest®- 1, 5 mydanca pode vir do sucesso de outros; por
rem determinados, a fim de conseguir ficar IoNg&g, fa7er contato com fumantes em abstinén-

do cigarro: cia pode ser Util nesse processo.
Fumantes leves ou moderados tém pouca
motivacdopara abandonar o tabaco, paiham
que podem parar quando quiserem, enquanto os
[...] se nao tivesse a minha vontade eu naimantespesados apresentam pouca motivacao,
conseguiria(E10F10). achando-séncapazes e com medo simdrome de
abstinéncia, pois muitos ja tentaram e fracassa-
Nesse processo, parece ter sido impresciram. Visto que muitos tentam e poucos conseguem
divel a deciséo de parar e 0 apoio e incentivo dosssar dumo, é importante trabalhar em conjunto

3.1 Determinacao de abandonar o tabagismo

Eu decidi, decidi mesnja.] o mais impor-
tante é ter forca de vontadE1F5).
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com os familiares e amigos, no sentido de encorag-dependéncia da nicotina constituem alguns em-
los e motiva-los para o parar de fufiaPara os pecilhos para a cessacgéo do futhado entanto,

entrevistados, 0 sucesso terapéutico ocorreu quas-intervencoes revelam o seu potencial, confor-
do a motivagdo para cessar o tabagismo foi mdie alguns depoimentos que evidenciaram a im-
forte que o desejo de usufruir o prazer do fumarportancia do acompanhamento profissional e os

Parar foi tdo dificil, que os entrevistados rebeneficios da utilizagdo de medicacao.

lataram que ndo voltam a fumar devido a inten- Recomenda-se aproveitar alguns momentos
sidade do sofrimento que foi 0 processo de par@$Peciais para estimular o abandono do tabagis-

de fumar, estando determinados a n&o voltar H¥; COmMo a gestacdo e o periodo de hospitaliza-
hébito, como atesta o depoimento: cadY. Ver a proépria situacao de forma clara du-
rante a hospitalizacdo pode ser um primeiro pas-

Eu ndo volto a fumar, nunca mais vouSO Para o processo de mudafica
fumar. N&o é porque o cigarro faz mal, é Os profissionais de saude precisam orientar
somente para ndo passar pelo sofrimen0S fumantes e os familiares sobre os riscos de fu-
to por que eu passei ao parar de fumamar e os beneficios de parar, impedindo, assim,
(E2F7). gue saiam de uma consulta e/ou internacdo hos-
pitalar sem a informacdo de que fumar traz pre-
Apesar do sofrimento referido, foi intensguizos a saude.
a satisfacdo e o orgulho demonstrados por terem Paraauxiliar os fumantes em suesflexdes
conseguidgarar de fumar. Para os entrevistadosobre o abandono do tabagismo, o exercicio da cria-
manter oprazer de fumar sob controle@conhe- tividade e daautonomia dos profissionais stes-
cer os maleficios do cigarro é uma batalha quamentas essenciais. E preciso vislumbrar a pos-
precisaser vencida diariamente, tendo sido necesibilidade de ter iniciativa propria, manter a cha-

sariamuita determinacdo para que a mudanca @2 constante da ~renovagéo e _da recapacitacao
comportamento acontecesse. na busca de solucdes e resolutividdte

No grupo estudado, a participacdo em cur-
so especifico e/ou grupo de apoio foi uma estra-

3.2 Apoio recebido D =oPE - he
tégia utilizada e vista por eles como eficiente:

Os entrevistados relataram sentir necessi-
dade dapoio de profissionais, dos grugasiliar
e social e da espiritualidade para vencer a barrei- . . .
. . _ . vai bem no ponto daquilo que a gente esta
ra do ta_lbaglsmo. O auxilio d(_—:\ profissional capaci- buscando, sobre informaco, sobre os be-
tado foi apontado como um importante fator nes- neficiod...] apoio de como pode fazer me-

te processo: lhor (E14F5).

Compartilhar experiéncias é bem impor-
tante e eu recomendo, porque acho que

SO pelo esforco eu ndo terzonsegui- O grupo é uma unidade que se comporta co-
do, kusquei uma colega que trabalha com

. Mo uma estrutura que vai além da soma de seus
tabagismo para dar um suporte..] .
(E7F10). componentes e se organiza para gtender pessoas
portadoras de uma mesma categoria de necessida-
O remédio ajuda bastante, pois aquelsd€S, nogual gravitam fantasias, ansiedaddsn-
fissura, aquele desespero ele tifa] tificagbes, papéis e outf®s A participacdo em
(E2F7). gruposparecem orientar o fumante na medida em
gue apresenta caminhos para reforcar a vontade
As medicagfes atuam como coadjuvantete abandonar o fumo por meio de uma interacao
No processo, pois, ao minimizar os sintomas fisafetiva.
cos da abstinéncia, facilitam as mudangas no com- O apoio e interesse da familia e de pessoas
portament®. As intervengbes para interrompeipréximas em ajudar, a espiritualidade e a inclu-
0 uso do tabaco ainda ndo estéo integradiis-e sdo ddamilia pela equipe multidisciplinar naro-
poniveis as rotias de saude, e o descrédito de atesso de abandono do tabagismo parecem con-
guns profissionais quanto aos tratamentos patrébuir para a superacao de dificuldades:



354

Echer IC, Menna Barreto SS, Motta GGRatores que contribuem para o
abandono do tabagismo. Revista Gatcha de Enfermagem 2007;28(3):350-8.

Lembro que estava fumando na rua, em-
baixo de uma arvore, curtindo meu cigar-
ro, dai meu filho chegou |4 e disse: “mée,

sair para fumarl[...] me atrapalhava pro-
fissionalmentd...] ndo conseguia meon-
centrar(E3F10).

ainda estas fumando? N&o te das conta
gue com isso tu encurtas a permanéncia  Estudo com adolescentes mostrou que as ta-
conosco?...] eu quero tanto que tu fiquesyas de fumantes foram reduzidas em 40% apds
muito tempo ainda comigof...] este foi ;yh1antacio de uma politica por um ambiente li-
um argumento que nunca ninguém hag o 4o tahaco. As restricdes em lugares ptblicos
via usado, de amor, de afgtie13F6). . ~ .
também estdo associadas a uma menor preva-
Quando chega um momento que a ger{éncia de tabagismo entre os jovéhs
te ndo consegue, acho que] tem de até Os danos da exposi¢cdo passiva ao tabaco
rezar para pedir. Eu me ajudo, mas el a agresséo ao meio ambiente justificam me-
preciso de ajud4E3F10). didas para a proibicdo do tabagismo em locais
publicos. As acdes de saude publica para elimi-
Os depoimentos mostram a necessidade dar a exposicao ao tabagismo ambiental vao des-
apoio para enfrentar a dependéncia a nicotina de a construcdo de fumédromos com areas de
de respeito adtmo individual da pessoa para deiventilagdo totalmente separadas, até o total ba-
xar o cigarro. nimento do tabagisni®.
As restricdes sociais contribuem parean-
ter o ar limpo e saudavel tanto para os fuman-
tes quanto para os ndo-fumantes e enfatizam o
As leis de combate ao fumo existe em todgireito das pessoas a salde, fazendo da pratica do
0 mundo, embora os esfor¢os para aumentar a afifimo uma excegdo e ndo uma norma. Para os en-
sdo da populagéo a elas variem entre os paisgsvistados, as politicas de restricbes foram po-
persistindo a necessidade de continua dissemiggivas para o abandono do fumo e, embora te-
¢do de métodos efetivos para reduzir o tabagisham desagradado a muitos, acabaram por cola-
mo*2), borar para a aquisi¢do de controle sobre a depen-
Entre asintervencbes destinadas a influendéncia & nicotina, uma vez que eles passaram a
ciar ocomportamento de ndo fumar, estd@stri- fumar somente em locais determinados.
cdo da idade para compra de tabaco, ambientes A interferéncia do habito de fumar na con-
publicos livres de tabaco, divulgagéo dos maleficiagvéncia social, que vém ocorrendo nos ultimos
na midia, aumento de preco dos prodytosgra- anos, povocaram nos participantes do estudo sen-
mas especiais em escolas, campanhas educagigentos de inadequacdo e desconforto por esta-
nais emempresas e aconselhamentosdédé?.  rem fazendo algo em desacordo com os padrdes
Essasmedidas contribuiram para preservar a p@ociais vigentes:
pulacdo da investida acirrada das inddstrias do
tabaco, emostraram que, quando ha desegi-
tico, pode-se avancar em saude puBfica
A legislacao proibindo o fumo em locais pu-
blicos e as determinagdes sociais impostas aos
hébitos dos fumantes acarretaram desconforto
aos participantes, que passaram a ser vistos de
forma discriminatéria, o que os levou a modificar
seus habitos, pois desejavam estar incluidos na
sociedade:

3.3 As restri¢cdes sociais ao fumo

N&do gostava de ver eles sairem do am-
biente em que eu estava... A gente néo
gostadisso... E até o convivio com meu fi-
Iho o cigarro esta prejudicando. Ao lon-
go do tempo, com as restricdes de locais
para fumar[...], fez com que eu prépria
fizesse a autocritica do meu auto-isola-
mento(E13F6).

Uma das caracteristicas da dependéncia é
o , 0 abandono progressivo de outros prazeres ou
A legislacdo que proibe fumar em am- :
biente publico e todas as orientacdeg interesses alternativos em favor do uso da subs-
O fumante fica marginalizado.] saiada tancia e o aumento da quantidade de tempo dis-
sala para fumaf...] era uma pessoa sempensada para seu #oSegundo os participan-
paz. Trabalhava 15 minutos e precisavdes, 0 cigarro interferiu na convivéncia de dife-
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rentes maneiras: no trabalho, no lazer, e até mes- gosto do alimento, ter mais o prazer do
mo no gesto de um simples abraco. olfato[...] (E3F10).

3.4 Beneficios relacionados ao parar de fumar Os participantes deste estudo referiram que

sO perceberam os beneficios depois que pararam

Paraconseguir transpor a dificil barreira dede fumar, o que vai ao encontro da literatura a qual
dependéncia, os entrevistados necessitaram @éere que é verdadeiro afirmar que continuar a
determinacdo e apoio, para sd, posteriormenfémar énocivo para a satde e parar € benéfico
usufruir os beneficios advindos do parar de fiP abandono do tabagismo trouxe aos participan-
mar, 0s quais constituiram um importante fatdes a volta progressiva de sua capacidade fisica:
gue osestimulou a permanecer longeagarro.

Mobilizar os fumantes por meio do conhe-
cimento dos beneficios po_de ser outra estratégia mentando o teu tempo, pois vai sentin-
para o abandono do tabaglsmo_. Estudos compro- do capacidadd...], minha saude melho-
varamque quem abandonou o cigarro aosa80s rou [..], agora me sinto um maratonis-
goza dauma expectativa de vida similar aglegem ta (E1F5).
nunca fumo@?®.

A melhora na auto-estima foi observada A adocdo de habitos saudaveis foi uma op-
nos sentimentos de orgulho, vitdria e awspeito czo dos entrevistados, que passaram a valorizar
por terem conseguido ficar longe do cigarro. Poj vida de outra maneira, com a satde adquirindo
se tratar de uma conquista dificil que poucos alm valor inestimavel e o cigarro aparecendo com
cancam, eles manifestam sua satisfagao: todos osseus defeitos. Para alguns autdi@sian-

tes que compreendem 0s riscos para a saude es-

[--.] eu olho no espelho e gosto. As pesp, mais propensos a abandonar o tabadidmo

soas me olham e dizem: como tu mudas-

te! Oque fizeste com a pele, com o cabelo?

Digo nao fiz nada, apenas parei de fu-
mar (E6F10).

[...] exercicio fisico da sensac¢édo de rea-
lizacdo, pois a cada semana vocé vai au-

Comparo a minha qualidade de vida ho-
je com a que eu tinha antes, racionalmen-

te[...]. Eu ja tive as duas vivéncias e nao
L o tenho duvidas que vale pena plantar es-
A perda da autodeterminagdo contribui pa- se praze(E3F10).
ra diminuir a auto-estima, pois muitas vezes as pes-
soas sesentem culpadas por terem, gxemplo, Os participantes conseguiram perceber a

ficado expostas ao cigarro, sabendo que deveriamudanca para melhor que ocorreu em sua sau-
evita-1d*®. O conseguir abandonar o tabagismo pae com o abandono do tabagismo e isso foi grati-
rece ter gerado nos participantes mais autocoficante para eles.

fianca, auto-respeito, orgulho, responsabilidade so-

bre sua saude e sua vida, o que foi expressno 3.5 Informac&o sobre os maleficios do cigarro
“uma vitoria em suas vidas”.

A abstinéncia ao fumo gerou o beneficio de  As informacdes sobre os maleficios do ci-
poder se ver com uma aparéncia melhor e sgdirro estdo disseminadas em toda parte e, mes-
percebidodesta forma, o que parece ter atuado a@ro assim, as pessoas continuam fumando, don-
forma amelhorar a auto-imagem. Por outro lado, de se pode inferir que a informacao, por si s6, ndo
volta doolfato trouxe sentimentos depugnancia leva ao abandono do cigarro. Esta parece auxiliar
e desprezo pelo cigarro colaborando para que elesfumante a sdar conta das evidéncias de prejui-
sentindo a diferenca entre fumar e ndo fumazps a saude, pois ele associa o habito de fumar a
optassem por ndo fumar: problemas de saude, o que, por vezesprscien-

tiza de que a resolucdo desses seus problemas

E tdo bom sentir o cheirinho de xampugst4 associada ao abandono do tabagismo:
vestir uma roupa de novo sem precisar

lavar... Ficar em casa com a janela fecha- [...] todo dia de manh& eu acordat@s-
da. Acho isso encantaddr..] sentir mais o sindo, me sentia muito mal, sempre tos-
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sindo, tossindo, parecia que tinha algu-risco de adoecer, e eles aceitam esse prejuizo
ma coisa trancada na garganta. Dai eucomo um fato ja consumaék’®. Por isso, acre-
sabia que era do cigarrp..] (ES5F6). dita-se ser preciso compreender as dificulda-
des vivenciadas pelos fumantes de forma a po-
A informag&o sobre os maleficios do cigarger auxilia-los a modificar e a incorporar novos
ro e a preocupagdo com a salde aumentam@itos, visando o abandono do habito.
chances de um individuo parar de fumar e dimi-  Existe anecessidade de utilizasteatégias
nuem a ocorréncia de recaifdsA evidéncia gjversificadaspara atingir um maior nimero de
dos prejuizos para a salde sentida pelos partigimantes e influenciar a atitude dos n3o-fumantes
pantes, aliada a orientagdo da equipe de saUgg relagso aos riscos do fumo. O efeito das cam-
parece ter sido um fator que contribuiu para ganhas mobilizou criancas e no-fumantes, tam-
deixar de fumar. bém mudou num mesmo individuo, conforme o

~ Os fumantes que recebem conselho de sesitadoemocional e/ou fisico em que ele se encon-
filnos moram com criangas ou percebem 0s frigaya:

cos para a saude séo considerados mais propen-

sos a largar o cigarfd. Em algumas situacées, Meu neto de 6 anos via as campanhas
uma prova concreta de limitacdo na satde auxi- e dizia: “Vo, vocé ja percebeu que a TV
liou na tomada de decisdo, tendo sido relevante esta dizendo que o cigarro matap”.].
neste processo ter a informacédo e receber apoio Ele dizia que ndo queria que eu morres-
sel...]. Aquilo calava fundo e foi ajudan-

da equipe de saude e familia.
Pelasfalas, é possivel inferir que junto com
a informacao surgiu 0 sentimento de culpa por ser
fumante e o medo de ter prejuizos na saude. A
negacdo desses prejuizos foi uma constante 5
suas vidas, levados pela dificuldade de parar
fumarversusprazer de fumar.

do (E6F10).

As campanhas educacionais devem se ade-
ar a faixa etaria, usando linguagem, material
I atico eorientacdes sobre como resistir as pres-
SOes sociais. Para os jovens, a énfase deve ser da-
da a atividade fisica, a perda da capacidade de
escolha provocada pela dependéncia, aos aspec-
tos ilusérios da propaganda de cigarros e @gs

_.dados corporais, como a estética e o desempe-

O fato das campanhas sobre 0s maleﬂmgﬁm sexudb. Outro enfoque referido pelos parti-

do cigarro estar atualmente disseminada na Sbantes é a capacidade de dirigir sua vida e me-

cied._adeparece contri.buir para olapz.ire_cimento dfﬁor utilizar seu tempo em realizagbes constru-
sentimentos de ambivaléncia, discriminacéo, M@as

do e culpa, ao lado do prazer, relaxamento e sen- Acredita-se que as campanhas sobre os ma-

sacdo de liberdade que o cigarro proporciona, Iggicios do cigarro séo de extrema relevancia no
vando osentrevistados a refletirem sobre seu has'entido de desacomodar os fumantes e esclare-

bito: cer os ndo-fumantes. Por isso, propagandas anti-
. .. tabaco financiadas pelo Estado precisam conti-
Fiz duas colunas entre prazer e prejui- . tad d -
20. O beneficio é tdo lindo em relacao 4'Uar € ser incrementadas, sendo necessario o en-

série de prejuizos que eu tenho que edolvimento de profissionais de satde e da socie-

quecer gprazer que o cigarro da. S6 quemdade.

€ fumante sabe o prazer que é almocar,

tomar um cafezinho e fumpr]. Mas asé- 3.7 A utilizacédo de artificios
rie de maleficios € muito mai(E10F10).

3.6 Campanhas de esclarecimento

A utilizagdo de artificios constituiu um ca-

A ambivaléncia € um estado mental em quginho que favorece o éxito no processo de pa-
coexistem na pessoa sentimentos conflitantesrsla, sendo destacado pelos participantes os se-
respeito de fumar ou ndo fumar. Em muitas sguintes: ingerir 4gua, praticar exercicios, reali-
tuagdestrabalhar com a ambivaléncia € lidar comar atividade manual, mudar os habitos alimen-
a esséncia dproblem&. Os fumantes sabem dotares, consumir balas, livrar-se do isqueiro e cin-
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zeiro, dar-se presentes, utilizar piteira e objetos queCONSIDERACOES FINAIS
simulem o gestual do cigarro — giz, lapis e talo de
plantas —, escovar os dentes com maior freqiién- A partir dos resultados, € possivel inferir que
cia. Embora alguns participantes ndo tenham busxistem diferentes fatores que contribuem para
cado ajuda profissional, eles referem ter utilizad® abandono do tabagismo, todos importantes. A
estratégias recomendadas por esses, como ntgterminacéo de querer parar levou os fumantes
car data para parar, listar prazeres e maleficios doperseverar na sua decisédo, a despeito das ad-
fumo, evitar a convivéncia com fumantes e nayersidades. @poio profissional, familiar social
fumar o primeiro cigarro da manha. teve papel de destaque na promocdo do aban-
Vérios fatores e situacdes estéo ligados dpno do fumo. Os achados permitem entender a
vontade ddumar, tais como ap6s as refeicdes, cdmportancia de os profissionais de saude e a so-
fé, bebidas alcodlicas, convivio com fumantegiedade compreenderem a dificuldade que é pa-
tédio, estados emocionais negativos e/ou positar de fumar e criarem condi¢Ges afetivas e téc-
vos, entre outros. Apos identificar as situacdeycas que fortalecam a motivacao para a mudan-
de risco, cabe ao profissional de salde e paci&® de comportamento.
te determinar a forma mais adequada de enfren- AS restricdes sociais ao fumo tém atuado
ta-lag). Segundo os participantes, foi important@uxiliando, mobilizando e educ_ando o fumante e,
evitar essas situagdes, embora isso nem semf#@bem, constrangendo e banindo o fumar em al-
tenha sido possivel, tendo sido necessario bins locais, o que tem contribuido para o pro-

car caminhos individuais para enfrenta-las. ~ C€SSO de abandono do tabagismo, ja que as pes-
soas querem estar incluidas e ndo excluidas da

[...] senti necessidade de ocuparradios: Sociedade.
pela pintura, pelo artesanato, comecei a Os beneficios decorrentes do abandono do
fazer coisas manuajs.] eu caminhd...], tabagismo podem contribuir para propagar essa
escovo os dentes mais seguidd. Tomo pratica eatuar de modo a prevenir a recaida. Uma
muito liquido, agud...] (E4F7). das alternativas de educacédo em salde a ser rea-
lizada pelos profissionais de saude e pelalia é
Descobrir habilidades para substituir o gesa énfase na divulgacdo dos beneficios. Para isso,
tual do cigarro foi uma das praticas usadas pasaparticipacdo de fumantes em abstinéncia co-
desviar aatencdo do desejo de fumar, beamo mo modelos de identificacdo e referenciais de es-
substituir o cigarro por alimento, agua, atividadwatégias de sucesso pode ser uma contribui¢cao
manual ou esporte e associar o ato de néo funsignificativa.
aos beneficios de parar. As informagfes alertam para 0s prejuizos a
Para os entrevistados, ficar longe de fusaude, desacomodam o fumante e, assim, atuam
mantes, de ambientes e situacbes que os faziRfa reforcar a conscientizagéo e o comprometi-
pensar em fumar foi muito importante, principalmento necessario para a tomada de decisdo. As
mente nos primeiros meses, em que a sua vuli§@mpanhas tém o papel importante de promover
rabilidade poderia por em risco a abstinéncia; & salde entre criancas e jovens para ndo se ini-
ciarem no habito, além da influéncia que esses
No primeiro e segundo mps] me afastei €Xercem sobre os adultos.
de muita coisa que trazia mais vontade, A utilizacao de artificios pessoais auxilia o
como: tomar café, cerveja, sair de noite,individuo a ser persistente para vencer a vontade
festas]...] porque sabia que ia ser maisde fumar e/ou para sulgir essa vontade por ou-
dificil [...] (E11F5). tra atividade saudavel, pois, como foi verbaliza-
do, “avontade de fumar é como o vento, vem e vai
O ato de fumar préximo a quem esta abandembora”.
nando o fumo foi visto pelos entrevistados como O processo de abandono do tabagismo ndo
uma agressdo que poderia ter comprometidog@orreu da mesma forma em todos os indivi-
parar, tendo havido necessidade de contar c@os, tendo cada um escolhido a melhor manei-
0 apoio e compreensao das pessoas de suas ligldpara permanecer longe do habito. Acredita-se
¢Oes para facilitar o processo. que oquerer de fato parar é preponderante sobre
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